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Medvetenhet utan att
vardera allt

Vill du forandra varlden? Du kanske ska borja med
dig sjalv? Hur skulle det vara om du gjorde om dig
sjalv forst? Men hur ska du kunna gora det? Genom
att iaktta. Genom att forstd. Utan att du lagger dig i
eller fordomer. Eftersom du inte forstar det du for-
domer.

I samma o6gonblick som du sidger om en person
”han ar kommunist”, tar forstaelsen slut. Du klist-
rade pa honom en etikett. ”Hon ar kapitalist.” For-
stdelsen tog slut i det 6gonblicket. Du klistrade pa
henne en etikett och om etiketten har positiva eller
negativa undertoner ar det 4nnu varre! Hur ska du
kunna forsta det du ogillar, eller det du gillar for den
delen? Allt detta later som en ny virld, eller hur?
Inga fordomanden, inga kommentarer, ingen attityd:
man bara iakttar, man studerar, man betraktar, utan
att vilja andra pa det som ar. For om du vill andra pa
det som dar till det som du tror bor vara forstar du
inte langre. En hundtrianare forsoker forsta en hund
sa att han kan lara hunden att utfora vissa trick. En
vetenskapsman iakttar beteendet hos myror utan
nagot annat syfte dn att studera myror, att lara sig
sa mycket om dem som mojligt. Det 4ar hans enda
syfte. Han forsoker inte trana dem eller f4 nagon-
ting ut av dem. Han ar intresserad av myror och
vill lara sig s mycket som mojligt om dem. Det ar
hans attityd. Den dag da du nar ett sadant tillstand
kommer du att uppleva ett under. Du kommer att
forandras —utan anstrangning, pa ratt satt. En foran-
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dring kommer att intriffa utan att du behover
gora nagonting. Da ett liv i medvetenhet skingrar
morkret inom dig kommer allt som ar ont att for-
svinna. Allt som ar gott kommer att utvecklas. Det
maste du uppleva sjalv.

Men detta kraver en disciplinerad instillning. Och
narjagsager disciplinerad talar jag inte om anstrang-
ning. Jag talar om nagot annat. Har du nagonsin
studerat idrottsman? Hela deras liv ar sport, och
vilket disciplinerat liv de lever! Titta sedan pa floden
som flyter mot havet, den skapar sjdlv de strander,
som omger den. Nar det finns nadgot inom dig som
ror sig i ratt riktning skapar det sin egen disciplin.
I det 6gonblick dd du blir smittad av medveten-
hetens bacill. A, det dr sa ljuvligt! Det ar det ljuv-
ligaste som finns i virlden, det viktigaste, det mest
fantastiska. Det finns inget i hela varlden som ar sa
viktigt som att vakna. Ingenting! Och sjalvklart ar
det ocksa disciplin, p3 sitt eget satt.

Det finns inget sd harligt som att se med Oppet
sinne. Vill du hellre leva i moérker? Vill du hellre
handla utan att vara medveten om dina handlingar,
tala utan att vara medveten om dina ord? Vill du
hellre lyssna pa manniskor utan att vara medveten
om vad du hor, eller titta pa saker utan att vara
medveten om vad du ser? Den store Sokrates sa att
ett omedvetet liv inte dr virt att leva. Det ar en
sjdlvklar sanning. De flesta manniskor lever inte
medvetna liv. De lever mekaniska liv med meka-
niska tankar — ofta ndgon annans — mekaniska kan-
slor, mekaniska handlingar, mekaniska reaktioner.
Vill du se hur mekanisk du faktiskt ar?

» A, vilken snygg skjorta du har pa dig.” Du blir
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glad nir du hor det. Over en skjorta, for guds skull!
Du blir stolt over dig sjalv nar du hor det. Manni-
skor kommer till mitt center i Indien och siger:
”Vilken vacker plats; sdidana harliga trad [vilket ju
inte alls 4r min fortjanst|; detta ljuvliga klimat.” Och
jag kdnner mig redan glad, tills jag kommer pa mig
sjalv och siager: ”Halla, kan du tianka dig nagot sa
fanigt?” Jag har inget ansvar for traden, det var inte
jag som valde platsen. Jag har inte bestallt vadret,
det bara kom. Men ”sjilvet” kom in, s jag mar bra.
Jag kdanner mig nojd 6éver min” kultur och ”mitt”
land. Hur dum kan man bli? Jag menar det. Jag far
hora att min fantastiska indiska kultur har produ-
cerat alla dessa mystiker, men det var inte jag som
producerade dem. Jag ir inte ansvarig for dem.
Eller sa sdger de: ”Ditt land och dess fattigdom —
det ar forfarligt.” D4 skams jag. Men det var inte
jag som skapade det. Vad ar det som hiander? Har
du ndgon gang stannat upp och tinkt igenom det
har? Manniskor sager kanske ”jag tycker du ar val-
digt charmerande”, och da mar jag jittebra. Jag
fick ett tecken pa uppskattning. (Det dr darfor man
sager jag ar OK, du ar OK.) En dag ska jag skriva
en bok som heter Jag dr en dsna, du dr en dsna. Det
ar den mest befriande, underbara kanslan i varlden
ndar du oppet erkdnner att du dr en asna. Det ar
underbart. Nar folk sdger till mig:”Du har fel.”
Svarar jag: ”Vad vintar du dig av en dsna?”
Avvipnade, alla méste bli avvapnade. I den slut-
giltiga befrielsen ar bade du och jag asnor. Normalt
fungerar det sa att nir jag trycker pa en knapp sa
aker du upp, trycker jag pa en annan knapp sa dker
du ned. Och du tycker om det. Hur manga manni-
skor kdnner du som inte paverkas av berom eller
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kritik? ”Det ar inte manskligt”, sager vi. Manskligt
betyder att du maste vara en liten apa, sa att alla
kan vrida om svansen pa dig sa att du gor det du
bor gora. Men ar det manskligt? Om du tycker att
jag ar charmerande betyder det att du just nu ar pa
gott humor, inget annat.

Det betyder ocksa att jag passar in pa din onske-
lista. Vi bar alla med oss en 6nskelista och det 4r som
om man maste leva upp till denna lista — lang, hm,
mork, hm, snygg, enligt min smak. ”Jag tycker om
ljudet av hans rost.” Du sdger: ”Jag ar kar.” Du ar
inte kir, din dsna. Varje gang du ir foralskad ar du
— jag drar mig for att siaga det — speciellt enfaldig.
Satt dig ner och titta pa vad det ar som hander med
dig. Du springer ivdg fran dig sjalv. Du vill fly.
Nagon sa en gang: ”Tack gode Gud for verkligheten
och tor mojligheterna att fly fran den.” Det ar alltsa
det som hinder. Vi ar sia mekaniska, sa kontrol-
lerade. Vi skriver bocker om att vara kontrollerade
och hur underbart det ar att vara kontrollerad och
hur nédvindigt det dr att manniskor sager till dig
att du 4r OK. Dd mar du bra. Sa underbart det ar
att sitta i fangelse! Eller som ndgon sa i gar: ”Att
sitta i sin bur.” Tycker du om att sitta i fangelse?
Tycker du om att vara kontrollerad? Jag ska beratta
en sak for dig: om du tilliter dig att ma bra nir
manniskor sager till dig att du ar OK, da forbe-
reder du dig pa att ma daligt nar de siager att du
inte 4r bra. Sa lange du lever for att uppfylla andra
manniskors forvantningar ar det bast att du kontrol-
lerar vad du har pa dig, hur du kammar haret, att
du har borstat skorna — kort sagt, om du lever upp
till varenda en av deras forbannade forvantningar.
Kallar du det manskligt?
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"Ibland laser man en bok som man 6nskar att
man hade fatt i sin hand fér 30 ar sedan. Det
har ar en sadan bok. S full av klokheter att
mitt exemplar nu ar éverfullt av understrykning-
ar och anteckningar! — Kan jag fa hjalp att inse
att jag ar storre &n vad jag vagar tanka om mig
sjalv? Jag far den hjalpen av Anthony de Mello.
Han ar full av humor och varme och han ar har-
ligt provocerande och drastisk.”

Ur férordet av Kay Pollak

SE — med oppet sinne ar en modern klassi-
ker. Det &r en omvélvande bok. Ingen som
l&ser den kan l1amnas oberérd. Med sitt pro-
vocerande séatt, sin klarsynthet, sin varme
och sin humor visar Anthony de Mello oss att
det finns andra satt att leva pa an de normgi-
vande — oavsett vad andra manniskor tycker.

Med anekdoter, historier och praktiska rad
visar han oss i denna bok hur vi kan hitta det
goda livet — inte som nagot mal i fjarran —
utan har och nu, inuti oss sjalva, genom med-
vetenhet. Allt &r bra med vérlden, séager de
Mello. Vad det i verkligheten handlar om &r
sattet som vi ser den pa.

Anthony de Mello (1931-1987) var jesuitprast
och psykoterapeut — vida kand for sina bock-
er som har salt i miljontals exemplar i de eng-
elsk- och spansktalande delarna av varlden.
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